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Les différents circuits sont repérés
par des numéros. ils sont classés
en fonction de leur difficulté par la
couleur des numéros.

Balisage des circuits

AGDE
Bulle d’Accueil
Rond-point du Bon accueil  
B.P 544
34305 Le Cap d’Agde Cedex
Tél. 04 67 01 04 04
www.capdagde.com

Centre port 
Quai du Beaupré Centre Port
34300 Le Cap d’Agde
Tél. 04 67 01 51 57

Centre ville
Place de la belle Agathoise
34300 Agde
Tél. 04 67 31 87 50

Grau d’Agde
Maison des Services Publics 
2, quai Antoine Fonquerle
34300 Le Grau d’Agde
Tél. 04 67 94 33 41

PÉZENAS 
VAL-D’HÉRAULT
Place des Etats du Languedoc 
BP 10
34120 Pézenas
Tél. 04 67 98 36 40
www.pezenas-tourisme.fr

VIAS
Avenue de la Méditerranée
34450 Vias
Tél. 04 67 21 76 25
www.ot-vias.com

PORTIRAGNES
Place du Bicentenaire
34420 Portiragnes Plage
Tél. 04 67 90 92 51
www.tourisme-portiragnes.fr

Offices
de Tourisme 

Point de départ

Numéro de circuit

Accueil site VTT-FFC

Office de Tourisme

Parking

Point d’information

Camping

Point d’eau potable

Restauration

Hébergement

Toilettes

Location VTT

Lavage VTT

Réparation VTT

Initiation

Point de vue avec
table de lecture 
du paysage

Point de vue sans
table de lecture 
du paysage

Sites remarquables

Traversée Larzac-
Méditerranée

Limite de l’Agglo
Hérault Méditerranée

Code 
du Vététiste

N° Nom Distance Dénivelé Départ Praticabilité
1 Les Coteaux de Bessilles 6 km 90 m

Montagnac
Parc Départemental de Bessilles

VTT - VTC
1A Bessilles - Mèze 20 km 220 m VTT - VTC
2 Les Crêtes de Marcouines 13,5 km 270 m VTT
3 Le Saint Ponais 25 km 280 m VTT
4 La Tour des Domaines 25 km 210 m VTT
5 La Via Domitia 40 km 380 m VTT
6 Parcours d’animation 0,8 km 30 m VTT
7 La Balade de Jeannot 11 km 90 m

Nizas
Routes des Caves 

(en face du Parc Berthomieu)

VTT
8 Le Four à Caux 12 km 125 m VTT
9 Le Pays de Caux 34 km 380 m VTT
10 Entre Vignes et Fleuve 45 km 275 m VTT
11 Le Volcan des Baumes 30 km 430 m VTT
12 L’Ardailhon 15,5 km 0 m

Vias
Office de Tourisme Vias-plage

Avenue de la Méditerranée

VTT - VTC
13 Les 3 Domaines 13,4 km 28 m VTT - VTC
14 Chemin des Pierres Noires 15,9 km 18 m VTT - VTC
15 Un Pichon de Cada Camin 14,5 km 18 m VTT - VTC
16 Les 3 Rivières 27,7 km 18 m VTT - VTC
17 Le Grand Picpoul 27,5 km 270 m Florensac

Parking du Boulodrome
Av. de Pomérols

VTT
18 Le Petit Picpoul 13,5 km 130 m VTT - VTC
19 De la Cave au Moulin 23,5 km 120 m VTT - VTC

20 La Boucle des Évêques 49 km 285 m Vias
Office de Tourisme de Vias-plage

Av. de la Méditerranée

VTT

21 Le Grand Salan 19,6 km 10 m VTT - VTC

Traversée Larzac-Méditerranée 188 km 2380 m Le Caylar VTT

Circuits VTT

N° Sur la carte
Liaisons

balisées en double
sens

Distance
aller/retour Départ Praticabilité

1A Mèze - Bessilles 20 km Mèze - Rue Thomas Bessière
Parking Aires des festivités (piste cyclable) VTT - VTC

2 Agde - Vias 13 km Agde - Chemin de la vallée
Parking Moulin des Évêques VTT - VTC

3 Bessan - Circuit 20 7 km Bessan
Rue de la Coopérative

VTT - VTC
4 Bessan - Circuit 16 8 km

5
St-Thibéry -
Pont Romain 
(Circuit 20)

3 km Liaison permettant d’aller au Pont Romain 
et Fleuve Hérault VTT

6
Circuit 20 -
Belvédère 

de Nézignan
400 m Liaison permettant d’aller aux tables de lecture

du paysage de Nézignan VTT - VTC

7 Aumes - Circuit 5
Pézenas - Circuit 10 10 km Aumes - Place de la Mairie

Pézenas - Gare des bus VTT 

Les liaisons

• Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires
• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre vitesse en toute circonstance
• Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements de randonneurs (le piéton est prioritaire)
• Si lors de votre parcours, vous constatez la moindre anomalie, faites-en part à l’un 
des points d’informations touristiques ou auprès du club partenaire
• Contrôlez l’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement, boissons et accessoires de réparation
• Si vous partez seul, communiquez votre itinéraire à votre entourage
• Respectez les propriétés privées et les zones de cultures, refermez les barrières
• Attention aux engins agricoles et forestiers, n’entravez pas leur ciculation
• Évitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
• Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages
• Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de l’environnement
• Pour votre sécurité n’oubliez pas votre casque
• Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir.

Les recommandations 
pour bien vivre à VTT. 
Le Vélo Tout Terrain 
comme on veut! mais...
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